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1- CONTRAINTES DE DOCUMENT

—> Votre document doit avoir 5 mm de fond perdu

(3 mm minimum).

—> Faire attention a la zone tranquille (zone de
sécurité pour éviter de couper les éléments).
Dans lidéal, 3 mm entre le texte et le bord de la

page.

FORMAT FINI (COUPE)

Format fini du document
une fois coupé

MANIP’

5 mm

Nam nobis ma debis nis prate sin restiis ped
Citia esto doluptam etum ut voluptiae de eum
dolor aspelis sit perum adi dolorit, ut adit as unti
omniet es molestium sit dolorio delecerepe sequo
quis nos auteni volentorest eaqui in repudignis
eum con cullectotas exeroreptata vella volor reiur,
cus esserro reicabo rehenisquam volupta eliaest

ibeatempos et modi cus repeliquas dolorru
ntorrum es quam repudae sitatem as nonsed
ut el magnihil ilia vendunt fugiate ctemqua
ectate excerrumquam et elibus erestotatem idebis
aut apientusdaes eum as dit que remaquis eniatio
inihicitatur anditio ipsunt lautemolorum excepti
orepre volora quata voluptatisi saeperu mendis
ex expliscipid unt.

LA ZONE TRANQUILLE

C’est la marge intérieure au document. Il faut
éviter de placer du texte ou un logo dans cette
zone afin qu’ils ne soient pas coupés lors de la
finition.

Nouveau document
Marges : 3 mm minimum
Fond perdu et ligne-bloc :

Lors de la création du document sur InDesign, pour
ajouter le fond perdu et la marge :

FOND PERDU

Le fond perdu est un débord de votre
fichier afin d’éviter un filet blanc apres
la coupe. Celui-ci est obligatoire et
nous vous conseillons 5 mm de fond
perdu. Pensez a faire dépasser les
couleurs et les photos.

TRAITS DE COUPE

Ces repéres permettent de savoir a
quel endroit couper le document et
sont nécessaires lors de la coupe au
massicot.



2- CONTRAINTES DE COULEURS

—> Impression numérique :
Les couleurs spéciales doivent étre en Ton direct

et renommeées :
a-) FLUO ROSE / FLUO JAUNE / VERNIS / BLANC

.

m CMJN
Pour passer en CMJN sur Illustrator :
()
i - i Fichier > Mode colorimétrique > CMJN
m —> Pourlimpression, utilisez des couleurs en CMJN. % > que >
h Le mode RVB est utilisé uniquement pour ¢ Pantone sur Indesign :
les écrans. Le rendu couleur est plus vif qu’a i i
Limpression P q 2 Nuancier > Nouvelle couleur > Type : Ton direct
] Mode : Choisir le nuancier Pantone de votre choix
. . suivant le papier :
—> Pour vos aplats noirs, créez une couleur pap
spécifique composée de 100% de noir, 30% de - Coated : pour les papiers satinés et brillants
] cyan, 30% de magenta et 30% de jaune. - Uncoated : pour les papiers offset
Cette technique de soutien mettra en valeur BT
vos aplats noirs, évitant la transparence en Nom: (vt couear ]
les rendant plus denses et plus profonds sans
a Surencrage' Muue:;xf“gm MA -m
[ ANPA Color
—> Texte en noir 100%. | S day
h :E:EProcess
—> Prévilégiez la quadrichromie au ton direct. S Kprocess
HKS N Process
Le ton direct en imprimerie désigne lutilisation i o
d une_t_ancre'sgemflque, obtenue par melange. B e T
On utilise generalement les couleurs Pantone, oo et o I
- - 7 g7 - PANTONE+ Color Bridge Coate:
issues des nuanciers de reference. Certaines PANTONE + Color Bridge Uncoated
- - PANTONE+ Metallic Coated
couleurs sont obtenues uniquement en ton direct PANTONE+ Pastels & Neons Coated
et non réalisables en quadrichromie (ex : couleur e
métallique, fluo...) e
System (Macintosh}
System (Windows)}
TOYO 94 COLOR FINDER

TOYO COLOR FINDER

TRUMATCH
Web
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3 - TAUX D’ENCRAGE

Ce terme est utilisé pour exprimer et controler la
superposition des quatre encres sur le papier lors
de Uimpression. Il est la somme du pourcentage de
couverture de la superposition des quatre encres
primaires.

Taux d’encrage

.+.+ 0% + ELOVE = BRELENA

Taux d’encrage

|+ 80%—+FlIA

Taux d’encrage

La norme colorimétrique en vigueur préconise un
taux d’encrage inférieur a 300 % pour Uimpression
offset sur papier couché (mat ou brillant) ainsi que
sur papier non couché (papier offset).

Afin de réduire ce taux d’encrage, les images
doivent étre converties dans un espace
colorimétrique correspondant. Cette conversion
se fait a aide de profils colorimétriques suivant :

- 1SO Coated V2 300%.icc pour les papiers couchés

- PSO Uncoated ISO 12647-2.icc pour les papiers
non couchés

[@ec® Apergu de la sortie

Simuler

Profil de simulation: | Coated FOGRA33 (IS0 12647-2:2004)

ACROBAT PRO

Affichage : | Toutes

Simuler la surimpression  La page contient une surimpression :  Non

[ Simuler la teinte du papier  [~| Définir la couleur d'arriére-plan des pages | []|
(] Simuler I'ancre noire Gestionnaire d'encres
Afficher

Opacité : %

[ Zones graphique, de rognage et de fond perdu

ﬁv—.fn.
@ /

Définir des zones de page

Apergu: | Séparations.
Séparations
Nem
[t Plaques quadri
& [ QuadriCyan 15%
_—s i« Il  QuadriMagenta 7%
o & Quadri Jaune 6%
« Hl  ousdrinoir a%
‘Couverture totale de la zone 127%
Taille de | llon: | Echantillon ponctuel

B Comertur toalede lazone W] % |

La page contient une transparence :  Non

INDESIGN

A =

L s s e ]

o

Apercu des séparations Reco

Espace imétrique de fusion de la ¢ Aucun

-

4

uv  Apercu =

Affichage : lLimi.l'e d'encre

v||324% ||

o K omn
@ . Cyan
Lod . Magenta
> DJaune
< [ noir

Informations

C I
A v A

J

Mz

8 bits

X : 364,1 ot

i Y 182,0 I H

Doc ¢ 60,2 Mo/60,2 Mo

173 %

42%
41%
61%
29%
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4 - CONTRAINTES D'IMAGES

—

=
Z
<
b3

Les photos doivent étre en CMJN avec une
résolution de 300 dpi.

CMJN : [cyan, magenta, jaune, noir). Les trois couleurs
primaires accompagnées du noir permettent une
impression dite en quadrichromie. Cest le mode
colorimétrique destiné a Uimpression.

DPI : c’est la résolution qui est donnée lors de la création
d’un visuel. Si elle est inférieure a 300 dpi la qualité sera
moindre.

Pour changer la colorimétrie d’'une photo sur
PhotoShop :

Image > Mode > CMJN

n =M Calque Texte Sélection Filtre 3D Affichage Fenétre Ai
OUC Bitmap
Réglages > N.iveaux .de gris
Bichromie
Tonalité automatique 8L Couleurs indexées
Contraste automatique XO8L Couleurs RVB
Couleur automatique 8B oule
Couleurs Lab
Taille de I'image... aw: | Multicouche
Taille de la zone de travail... \X&C
Rotation de I'image » | V 8 bits/couche
Recadrer 16 bits/couche
Rognage... 32 bits/couche
Tout faire apparaitre
Table des couleurs...
Dupliquer...
Appliquer une image...
Opérations...
Variables | 2
Appliquer I'ensemble de données...
Recouvrement...
Analyse 4

Pour changer la résolution d’'une photo sur PhotoShop :

Image > Taille de 'image > Résolution 300 dpi
Décocher Rééchantillonnage

A

Calque Texte Sélection Filtre

Réglages

Tonalité automatique
Contraste automatique
Couleur automatique

Taille de I'image...

Taille de la zone de travail... hw: {o
Rotation de I'image >
Recadrer

Rognage...

Tout faire apparaitre

d NN

Dupliquer...
Appliquer une image...
Opérations...

Variables >
Appliquer I'ensemble de données...

Recouvrement...

Analyse >

‘origine

Millimétres
Millimétres

Pixelsfpouce

Annuler

Une image de mauvaise qualité au départ
restera de mauvaise qualité a Uimpression.
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5 - CONTRAINTES D'EXPORTATION

—

—
—

Avant d’envoyer votre fichier, pensez a vérifier :
- Les traits de coupe

- Le fond perdu de 5 mm

- Les images en CMJN et 300 dpi

- Les tons directs (si prévu dans le devis)

Exportez vos brochures en page a page.

Pour une brochure piquée, nous avons besoin d’'un
seul fichier PDF (couverture + intérieur) avec les
pages dans Uordre de lecture.

[oNeN )

Enregistrer sous :I Documenﬂpdf I

Tags : |

<>

‘ II(I]

[ 4 2 Nouveau dossier | Q Rechercher

Emplacements Dossier partagé
= Nom Date de modification ~ | Taille Type
- -
. o m——
. - -
. ——

@ -

- - -
o -

T —

Format ;|| Adobe PDF (impression)

Utiliser le nom du document InDesign comme nom de fichier de sortie

\7Nouveau dossier | | Annuler J

Exporter au format Adobe PDF.
Paramétre prédéfini Adobe PDF : | Apogee v]
Norme : Sans ad ‘Compatibilité : | Acrobat 8/9 (PDF 1.7) X
[Général Compression
(Compression
[Repéres et fonds perdus. [mages colect
5 8 Ne pas sous-échantillonner ] 300 pixels par pouce
3 )
e pour les images au-dessus de: 450 pixels par pouce
e Compression : |Automatique UPEG) v Taille du carreau : 128

|Synthése A Qualité d'image : Maximum v

Images en niveaux de gris

Ne pas sous-échantillonner ~] 300 pixels par pouce
pour les images au-dessus de : 450 pixels par pouce
Compression : |Automatique (PEG) v Taille du carreau : 128

Qualité d'image : | Maximum

Images monochromes
[Ne pas sous-échantillonner ] 1200 pixels par pouce ‘
pour les images au-dessus de : 1500 pixels par pouce

Compression : |CCITT Groupe 4 |

O Compresser le texte et les dessins au trait (] Recadrer les données graphiques selon les blocs

MANIP’

Pour exporter au format PDF :

Exporter > Format : Adobe PDF > Repéres et
fonds perdus > Cocher traits de coupe et remplir

5 mm de fond perdu

Pour exporter en page a page :

Exporter > Adobe Acrobat > Général
Exporter au format : Pages

Exporter au format Adobe PDF.
Paramétre prédéfini Adobe PDF : [Apogee ]
Norme : [sans ~] Compatibilité : |Acrobat 8/9 (PDF 1.7)  ~
Généaal Général
Compssicg) Description : | [Par rapport  ‘Apogee’] [Par rapport a ‘Apogee’] [Par rapport 3 ‘Apogee BAT] [Par
Repéres e fonds perdus rapport a 'Apogee BAT] [Par rapport a ‘apogee’] [Par rapport 3 ‘CTP] Utlisez ces
fas options afin de créer des documents Adobe PDF pour des épreuves et des
impressions de haute qualité sur des imprimantes de bureau. Les documents POF

Avancé créés peuvent étre ouverts dans Acrobat, ainsi quAdobe Reader 5.0 et versions
e Pages Affichage
SR A 0 Toutes O Erendue: [1 [v] Affichage : [Par défaut v

Exporter au format O Planches  Mise en page: [Par défaut  ~|

O Créer des fichiers PDF distincts 01 Ouvrir en mode Plein écran

suffixe : ¢ Afficher le PDF aprés exportation

Options

Incorporer les vignettes de page [ Créer un POF balisé

[ Optimiser pour un affichage rapide sur le Web 0 Créer des calques Acrobat

Exporter les calques : |Calques visibles et imprimables v

Inclure
O signets O Objets non imprimables
[ Hyperliens O Grilles et repéres visibles

Eléments interactifs : |Ne pas inclure v |

v, préden..

Exporter au format Adobe PDF

Paramétre prédéfini Adobe PDF : | Apogee

Norme : Sans ~] Compatibilité : |Acrobat 8/9 (PDF 1.7) v

Géneral Repéres et fonds perdus
Compressic

mpression -
tpres f fonds percs B Tous les repéres dimpression Type: [Par défaut v
i Traits d [oas el
ey raits.ce coupe Epaisseur : 0,25 pt v

0] Reperes de fond perdu rr -
Protection =
synthése A [ Repéres de montage Décalage: | C6mm
0 Gammes de couleurs

O Informations sur la page

Fond perdu et ligne-bloc
O Utliser les paramétres de fond perdu du document

Gauche : |5 mm

Droite: S/ Smm |

o B

Depied: (S smm |

O Inclure Ia zone de ligne-bloc
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6 - LIVRET DOS CARRE COLLE

—

Le document étant imprimé en feuillet, il faut

impérativement du fond perdu tout autour de la

page.

Prévoyez une marge de sécurité de minimum

15 mm pour les pages intérieures. Ne mettez pas
d’éléments importants du type logos ou textes dans

cette zone.

marge de sécurité —
=15mm !

Pages intérieures paires :
2,4,6,8,10,12...

i marge de sécurité
1 =15 mm

Pages intérieures impaires :
1,3,57,9,11,13...

—— Format fini
(Zone de rogne)
Correspond au format
du document une fois coupé

Fond perdu (5 mm)
Etirez vos éléments jusqu’a cette
limite afin d’éviter un filet blanc
au moment de la coupe

.

Zone tranquille
Placez vos éléments
importants (texte, logo, etc.)
a l'intérieur de cette zone

Filet de rainage
Permets d’ouvrir correctement
la brochure

—>

Lépaisseur du dos de couverture dépend du nombre

de pages et du grammage du papier, cette info
pourra vous étre donnée lors de votre commande.

Dos couverture

Ne rien mettre dans la zone du dos

Filet de rainage a 5 mm du bordi

1% couverture

ATTENTION : exportez le fichier en planche

iFiIet de rainage a 5 mm du bord

—> Afin que la colle adhére correctement, ne mettez
pas d'éléments au niveau de la zone de collage.
Cela concerne uniquement Uintérieur de couverture
ainsi que 1° et derniére page de Uintérieur.

2¢m couverture

3¢me couverture

'marge de sécurité
'= épaisseur du dos + 5 mm

ZONE DE COLLE, NE RIEN PLACER ICI
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7 - BROCHURES EN RELIURE WIR'O

7

marge de 10 mm au niveau de la reliure.

Pour une brochure en reliure Wir'0, prévoyez une

Vous pouvez mettre des aplats de couleur en dehors

de la zone tranquille, évitez les images qui seront
coupées, mais ne mettez surtout pas de textes.

Format fini
(Zone de rogne)

Correspond au format
du document une fois coupé

Zone tranquille
Placez vos éléments
importants (texte, logo, etc.)
a l'intérieur de cette zone

Fond perdu

(5 mm)

Etirez vos éléments
jusqu’a cette limite afin
d’éviter un filet blanc
au moment de la coupe

—> Le document étant imprimé en feuillet, il faut
impérativement du fond perdu tout autour de la

page.

Pages paires :
2,4,6,8,10,12...

Pages impaires :
1,3,5,7,9,11,13...




8 - INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

—> Noubliez pas les mentions obligatoires de Pour afficher la surimpression sur InDesign :
type « Ne pas jeter sur la voie publique »,
« Labus d’alcool est dangereux pour la santé »

« Crédits photos »... sur vos documents.

Affichage > Apercu de la surimpression

MANIP’

) _ _ _ Pour afficher la surimpression sur Acrobat Pro :
—> Attention aux options de surimpression et aux Cette option dépend de votre version d’Acrobat
transparences, ce que l'on visualise a Uécran

n‘est pas toujours ce qui va étre imprimé.
Le blanc doit toujours étre en défonce.

Prépresse > Apercu de la sortie > cocher « simuler
la surimpression »

oy . N . [ XOX ) Apergu de la sortie
—> Pour un dépliant, attention a la taille des volets. 2y
. “n . . imuler
Voir les dernieres pages de la fiche technique I oot FOGRA3S 150 12647-2:2004)
ISimulerla surimpressionl La page ient une surimpression: Non

—> Pour vos brochures agrafées, le nombre
de pages doit toujours étre un multiple de 4 :
4,8,12,16, 20, 24,28... 40, 44, 48, 52, etc...

(") Simuler la teinte du papier  [_| Définir la couleur d'arriére-plan des pages \E]
("] Simuler I'encre noire

Afficher

. » . . i g T¢ < ité ¢
—> Les formats ci-dessous permettent d’optimiser Mtotage: - Toutes B opeet *
la feuille d'impression et donc de réduire les G e R G D¢ des zones de pageJ
COﬁtS. Apergu : [Séparations 3\
Séparations
Mémo formats Nom
4 Plaques guadri
. Quadri C: 0%
Aé =105 x 148 mm Carte de visite = 55 x 85 mm g = oM -
%% Quadri Jaune 0%
4 - Quadri Noir 0%
A5 =148 x210 mm Carte d q Couverture totale de la zone 0%
arte de correspondance
et Flyer =100x 210 mm
A4 =210x297 mm
Taille de I'échantillon : | Moyenne 3x 3
A3 =297 x 420 mm Affiche = 400 x 600 mm @ e ] ED o

La page contient une transparence : Non

Espace colorimétrique de fusion de la transparence :  Aucun
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Pli rouleé - 3 volets

T T L T T
1 1 1 1
' RECTO ! ' VERSO !
1 1 1 1
1 1 1 1
1 Dos 1 Couverture £ | 1
1 1 E 1 1
\:I \!I o \:I \!I
.. 3 a3 1€ > a < ¢ r g3 ?
Format fini 97mm ; 100mm | 100mm 100mm ; 100mm | 97mm
100 x 210 mm I I 1 1
1 1 1 1
Format ouvert : : : :
297 x 210 mm 1 1 J 1 "
297 mm
Pli accordeon - 3 volets

— I : i ;
' RECTO ' VERSO
1 1 1 1

: : Couverture - : : Dos
1 1 £ 1 1
:/ \!I = : I

Format fini 100mm ' 100mm ! 100mm N ' 100mm ' 100mm ' 100mm

1 1 1 1
100 x 210 mm 1 I 1 1
1 1 1 1
Format ouvert : : : 1
300 x 210 mm I : i) . !

N

A 4

300 mm
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Format ouvert
398 x 210 mm
Format fini
100 x 210 mm
Format ouvert
394 x210 mm
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Pli économique - 4 volets

| | T N | | T
X I I I I I I
1 " 1 1 " 1
! RE(IITO ! ! VEBSO !
1 1 1 1 1 1
Dos :Couverture: : = : : :
1 1 1 E 1 1 1
o I I I = I I I
Format fini ¢ = ¢ ¢ S | Tk ¢ > ¢ >

100 x 210 mm 100 mm 1 100 mm 1 100 mm ! 100 mm 100 mm 1 100 mm 1 100 mm 1 100 mm
1 1 1 1 1 1
Format ouvert : : : : : :
400x 210 mm 1 1 1 1A 1 : "

400 mm
Pli accordeéon - 4 volets
— ! ! : T ! ! l
1 " 1 1 " 1
i RECTO i VERSO
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
Dos : : . Couverture £ : : 1
1 1 1 E 1 1 1
o I I I = I I I
Format fini U A g o . JL S\ L
N IS 7IC 1€ 7 N ¢ I 21 7

100 x 210 mm 100 mm 1 100 mm 1 100 mm ! 100 mm 100 mm 1 100 mm 1 100 mm 1 100 mm
1 1 1 1 1 1
Format ouvert : : : : : :
400x 210 mm 1 1 1 4 1 " I

N
4

400 mm




Pli fenéetre - 3 volets

T T N T T
| 1 1 1
\ ! RECTO ! VERSO
1 1 1 1
/ Couverture : Dos I' couverture ! 1
1 E 1 1
1 1 = 1 1
Format fini 74 mm | 148 mm 1 74 mm ~ 74 mm | 148 mm 1 74 mm
1 1 1 1
148 x 210 mm 1 1 I I
1 1 1 1
Format ouvert : : : :
296 x 210 mm ] " J 1 .
296 mm
Pli croise
i I T T I T
1 1
D m ¢ RECTO ¢ VERSO
£ ' = '
(o) 1 (o) 1
~ 1 < 1
- ] = ]
1 1
1 1
Format fini | ! 1 E ' !
105 x 148 mm '""';"'T""T"" 2 '*'";"'T""T""
AN
Format ouvert c : £ :
210 x 296 mm £ 1 E 1
3 Dos I Couverture (o) 1
- 1 3 1
A 1 1
T = Tete du document i ) R . L
(haut) 105mm 1 105mm 105mm 1 105 mm

A
v

210 mm




